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La chirurgie des polypes du nez ou de la polypose nasosinusienne

Elle ne doit pas se contenter de retirer juste les polypes comme elle
pouvait le faire il y a quelques années.

Elle doit, au contraire, pour éviter au maximum les risques de récidive
fréquente et précoce, retirer les cellules ethmoidales qui emprisonnent la
"racine” des polypes et réaliser une large cavité nasosinusienne qui
permettra parfaitement le controle par le chirurgien et les soins attentifs
par le patient.

Cette chirurgie appelée Ethmoidectomie Endonasale, se réalisera sous
anesthésie générale et le patient sortira du bloc opératoire avec une
meche dans chaque narine, meche qui sera, le plus souvent, retirée tres
précocement, habituellement le lendemain de l'intervention.

Des soins post opératoires seront indispensables pour éliminer croltes et
sécrétions provoquées par le geste chirurgical.

Des lavages et un traitement par des sprays corticoides locaux seront le
plus souvent indispensables pour assurer la réussite et la pérennité de
I'intervention.

Je dis tres souvent aux patients que dans une chirurgie de polypose
nasosinusienne, lI'absence de récidive tiendra, pour moitié, a la qualité et
a l'exhaustivité du geste chirurgical et, pour moitié, a la qualité de
I'entretien par le patient de sa cavité sinusienne opérée.

Les patients, trés longtemps génés, avant la chirurgie, par un nez bouché,
un odorat inexistant, des sécrétions sales et / ou un asthme associé, sont
le plus souvent trés rigoureux dans cet entretien post opératoire au long
cours.
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