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La chirurgie des cornets inférieurs ou turbinectomie inférieure 
partielle ou turbinoplastie 
 
Elle est indiquée lorsque l'obstruction nasale est secondaire à 
l'hypertrophie des cornets inférieurs et quand les différents traitements 
médicaux bien conduits n'ont pas été suffisamment efficaces.  
 
Elle est réalisée le plus souvent sous anesthésie générale et consiste en 
une réduction définitive du volume du cornet inférieur.  
Cette réduction doit toujours être limitée et partielle pour éviter la survenue 
d'un nez trop sec avec le risque d'une rhinite croûteuse dans les suites 
opératoires.  
 
La chirurgie des cornets  inférieurs doit rester exceptionnelle chez l'enfant, 
ce malgré la demande croissante, en particulier lors de certains 
traitements d'orthodontie.  
 
Le patient opéré sort du bloc opératoire avec une mèche dans chaque 
narine.  
Il aura parfois également une plaque en silicone si un geste au niveau de 
la cloison nasale est associé.  
 
Les soins post opératoires seront essentiellement des lavages et des 
graissages des fosses nasales.  
 
L'amélioration respiratoire sera effective dès la disparition des croûtes et 
des sécrétions dans les deux fosses nasales.  
  
Cette amélioration sera le plus souvent définitive. 

 


